
5D 鄧茗芳 

第一次學跳繩 

 

 八個月前，媽媽帶我和姐姐到樓下球場學跳繩。 

由於我體弱多病，媽媽希望我能夠健康一點和長高一點，於是便提議教

我和姐姐跳繩。 

我懷着期待的心情，跟着姐姐和媽媽到樓下球場學跳繩。我拿起繩子，

媽媽叫我和姐姐嘗試跳，我還以為很簡單，想不到第一下、第二下、第三下，

我都被繩子絆倒了。但我沒有氣餒，可是，經過了幾次嘗試，我還是未能成功

跳過繩子。我筋疲力盡地坐在地上，眼淚也不爭氣地流了下來。 

那一刻，姐姐蹲在我身旁，溫柔地對我說：「失敗乃成功之母，加油！」

聽了姐姐的鼓勵後，我抹一抹眼淚，站了起來，決定再試一次。我先仔細地

觀察媽媽和姐姐的動作，之後再模仿。我慢慢地嘗試，一次、兩次、三次，我

終於成功了，大家都高興得手舞足蹈。 

我非常高興，我興奮地告訴媽媽和姐姐，我完成了一件困難的事，為自

己感到驕傲。 

夕陽西下，溫暖的陽光照着我們燦爛的笑容。經過這次學習跳繩的事情，

我領悟到凡事只要堅持不放棄，總會有成功的一刻。 


